La educacién es un proceso dinamico en la que interactian diversas
condiciones tanto externas como internas, estas se ven interferida por
multiples factores sean sociales y/o personales, donde al no tener la
capacidad de identificar, entender y realizar acciones adecuadas y
oportunas, desencadenan en problematicas a nivel social, personal,
familiar, interfiriendo asi en el aprendizaje.

Segun el material bibliogréafico revisado se identifica que los principales factores que afectan en la
dinamica educativa son:

e Los inadecuados estilos de vida saludable estos en funcion aspecto interpersonales e intrapersonales
e Recursos personales inadecuados

e salud mental inadecuada

e manejo inadecuado de las habilidades sociales

e COMUNICACION INTERPERSONAL inadecuada

e Factores de riesgo social.

Siendo asi estos factores los que interfieren en aprendizaje se muestra el resumen bibliogréfico donde se podra
identificar en que consisten dichas factore y recomendaciones tanto teéricas como practicas para el control y
mejora del aprendizaje.

Estilo de vida saludable

los estilos de vida saludable son el conjunto de actitudes y comportamientos que adoptan y desarrollan las
personas de forma individual o colectiva para satisfacer sus necesidades como seres humanos y alcanzar su
desarrollo personal.

Los estilos de vida que adoptamos tienen repercusion en la salud tanto fisica como psiquica. Un estilo de vida
saludable repercute de forma positiva en el aprendizaje.

Los estilos de vida saludable comprenden habitos de practica diaria como:

bmde  adeouaday  Gshuedel  aoEES g0,
ejercicio saludable tiempoilibre socializacion A

RECURSOS PERSONALES PARA UN ESTILO DE VIDA SALUDABLE:

Madurez y control emocional | | Capacidad comunicativa | | Capacidad empética || Autoconocimiento adecuado

Adecuado conocimiento y practica de valores.

RECOMENDACIONES PARA PROMOCIONAR HABITOS POSITIVOS DE SALUD MENTAL

] Hacer ejercicio como minimo 30 minutos al dia mejora la salud fisica y mental
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&E} Respetar los horarios de suefio, en el caso de los adolescentes no menos de 8 o 9 horas diarias.

Evitar drogas que afecten al desarrollo del cerebro (alcohol, tabaco, etc.)




[{;ﬁ Construir relaciones sociales y de amistad saludables. Compartir experiencias y cultivar relaciones

reciprocas, de soporte mutuo, con amigos y compafieros ayuda a mejorar el bienestar emocional.
% . . . : : ,
@ Organizarse el tiempo para evitar enfrentarse a factores estresantes innecesarios: respetar el tiempo
o=
;Q de estudio, respetar las fechas de entrega y los horarios propuestos para las diferentes actividades.

g@@ Tomarse tiempo para relajarse, meditar, introspeccion.

SALUD MENTAL POSITIVA
La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define la salud mental como un estado de bienestar en el cual el
individuo consciente de sus propias capacidades, puede afrontar las tensiones normales de la vida, trabajar de
forma productiva y fructifera y tener la capacidad para hacer contribuciones a la comunidad
MODELO MULTIFACTORIAL DE ACCIONES PARA UNA SALUD MENTAL POSITIVA

o 0 o .
o~ Valora positivamente las cosas que tienes gﬁ° No tengas miedo de llorar y sentir
en lavida
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Pon carifio a tus actividades cotidianas = Busca espacios y actividades que te
';lJf-‘ relaien mentalmente.
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No seas muylsevero contigo mismo i /g\ Resuelve activamente los problemas que
con los demas se te presenten.
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No dejes que las emociones negativas - Cuida tus relaciones interpersonales
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Disfruta d ellos buenos momentos de la d_’?‘_;u Ve la vida con una actitud positiva con
vida cuando estan pasando \ |( humor y alegria.

HABILIDADES SOCIALES
¢POR QUE ES IMPORTANTE EL MANEJO DE LAS HABILIDADES SOCIALES?

Aprender a manejar las habilidades sociales es esencial para tener la seguridad de saber establecer una
comunicacion, saber qué decir, 0 que no, Aprender a escuchar, ser mas empatico con las otras personas, saber
resolver situaciones conflictivas, Aprender a defendernos en las relaciones, a expresar nuestro punto de vista con
seguridad, todo esto nos llevara a una emocion de satisfaccion y seguridad que repercutirad en nuestra autoestima
de forma muy positiva.

¢POR QUE NO TENEMOS HABILIDADES SOCIALES?
Las Habilidades sociales, como comportamientos que son, estan intimamente relacionadas con la forma en la que

una persona piensa y siente. La forma que una persona tiene de comportarse socialmente es el resultado de una
personalidad forjada en la infancia en la relacién con su entorno familiar y social.



LA COMUNICACION INTERPERSONAL Y SU IMPORTANCIA

En la vida cotidiana la comunicacion interpersonal adquiere una relevancia muy importante, ya que posibilita la conexién con
otras personas en la construccion de relaciones satisfactorias y proporciona apoyo emocional y afectivo, ayudando a
sobrellevar situaciones dificiles y a fortalecer la interaccion.
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BUENAS PRACTICAS DE LA COMUNICACION EN LAS RELACIONES

e sentimientos de aprecio mutuo.
e uso del lenguaje adecuado para cada circunstancia.
e bulsqueda de momentos adecuados para la comunicacion.

FACTORES DE RIESGO SOCIAL

*Baja capacidad para resolver conflictos, agresividad, solucién de

problemas, dificultad para relacionarse con las personas, poca
|N D |V| DUALES autoestima, poco autocontrol, falta de objetivos de vida,
pensamiento rigido, dependencia emocional, etc

+ Conflicto familiar , problemas de comunicacién , conductas
familiares crimindgenas, exposicion a la violencia, abuso o
FAMILIARES negligencia por parte de los padres , falta de soporte familiar

+ Amigos con vida delictiva, involucrados en actividades
riesgosas, con consumo de alcohol y/o drogas, con
inadecuado uso del tiempo libre

+ Manifestacion de violencia , vecinos con conducta de riesgo,
COMUNITARIOS pocas oportunidades de desarrollo
+ Pobreza, marginalidad, estigmatizacion, discapacidad,
SOCIECONOMICO

carencia de servicios y/o exclusion a programas sociales,
normas culturales, dificultad para acceder a una educacion
de calidad




RECOMENDACIONES PARA EL CONTROL DE RIEGOS SOCIALES.
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