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¿QUE PROBLEMAS 

PUEDSN CAUSAR 

MALA SALUD BUCAL? 

Prencipal caries dental y 

enfermedades  de la encias 

¿Que es la caries 

dentarias? 

La caries se produce cuando las 

bacterias de la boca se alimientan de 

los  restos de comida y azucares y 

producen acidos que atacan  los 

dientes. 

 

COMO PREVENIR  CARIES  

 

                                                      

 

 

¿QUE ES LA GINGIVITIS? 

Es una enfermedad infecciosa producida 

por la acumulación de placa bacteriana 

alrededor de dientes y encías por falta de 

cepillo. Esta placa produce inflamación 

de las encías. 

Como evitar estas 

enfermedades 

 
Comiendo de manera saludables ya 

que algunos alimentos ricos en 

hidratos de carbohidrato y azúcar 

favorecen la aparición de caries.  

 

 

Buena 

alimentación 

saludable: 

Los alimientos  de nuestra dieta 

diaria influye en la salud  de 

nuestros dientes. debemos  llevar 

acabo una alimientacion saludable, 

esto nos  ayudadra a previnir 

enfermedades dentales como 

caries, gingivitis entre otros. 

 

 

 

Cepillarse 

3 veces al 

día 

después 

de cada 

comida  

  



 

TECNICA correcta 

del cepillado   

 

 

AUXILIARES DE 

higiene BUCAL:     

 Cipillo dental  

 Hilo dental  

 Pasta dental  

 enjuague bucal      

 

 

 

 

  PRACTICAS 

AUTOCUIDADO 

 Lava tus dientes todo el día por lo 

menos tres veces al día. 

 Es importante ir al dentista cada 6 

meses para que te realicen una 

limpieza dental, aplicación del 

flúor y así prevenir las caries. 

 

¿QUE FLUOR? 

Es un material   que protege y más los 

dientes. 
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