@UE PROBLEMAS \

PUEDSN CAUSAR
MALA SALUD BUCAL?

Prencipal caries dental y
enfermedades de la encias

(QUE ES LA CARIES
DENTARILAS?

La caries se produce cuando las
bacterias de la boca se alimientan de
los restos de comida y azucares y
producen acidos que atacan los
dientes.

COMO PREVENIR CARIES

Cepillarse
3 veces al #
dia
después ‘e
de cada 2
comida @ C 1Y
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/e,QUﬂ ES LA GINGNITIS?\

Es una enfermedad infecciosa producida
por la acumulacion de placa bacteriana
alrededor de dientes y encias por falta de

cepillo. Esta placa produce inflamacion

de las encias.
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COMO EVITAR ESTAS

ENFERMEDADES

Comiendo de manera saludables ya
que algunos alimentos ricos en
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hidratos de carbohidrato y azlcar

Q/orecen la aparicion de caries. /

-

~

BUENA
ALIMENTACION
SALUDABLE:

Los alimientos de nuestra dieta
diaria influye en la salud de
nuestros dientes. debemos llevar
acabo una alimientacion saludable,
esto nos ayudadra a previnir
enfermedades dentales como

caries, gingivitis entre otros.
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/'IECNICA CORRECTA\

DEL CEPILLADO

TECATCA CORRECTADEL. 3o
CEPILLADO DENTAL '

mf& Colocar el cepilo a un angulo de 45°.
re cepdlar de las encias hacia
%=
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% Cepilar e manera cireudar las muelas.

AUXILIARES DE
HIGIENE BUCAL:
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¢ Cipillo dental

% Hilo dental
Pasta dental

+“+ enjuague bucal
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AUTOCUIDADO

¢ Lava tus dientes todo el dia por lo
menos tres veces al dia.

+«»+ Es importante ir al dentista cada 6
meses para que te realicen una
limpieza dental, aplicacion del

flior y asi prevenir las caries.

¢QUE FLUOR?

Es un material que protege y mas los
dientes.
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